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牛乳 ベーコンレタスサンド 

キャベツときのこのガーリックソテー 

   豆乳コーンスープ 

10 月 13、27 日（火） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555222   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...999   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

今日は栄養ボードのおさらいです！ 
赤色(大きくなる食べ物)は、牛乳、ベーコン、豆乳 
黄色(力になる食べ物)は、パン、 
緑色(元気になる食べ物)は、レタス、キャベツ、人参、玉ねぎ、 
しめじ、黄色パプリカ、にんにく、とうもろこしです。 
今日は元気になる食べ物がたくさん入っています。 
しっかり食べて、体調も整えていきましょう  


